
 
 

                                                          INSTITUTO LAURA VICUÑA 
PLANO DE ESTUDOS - 3º TRIMESTRE / 2023 

7º Ano A e B 

DISCIPLINA  
AVALIAÇÃO 
ATIVIDADE 

DATA CONTEÚDOS VALOR 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

AV1 
AVALIAÇÃO 

ESCRITA 
 

7º ano A: 23/10 
7º ano B: 23/10 

 

Leitura e interpretação textual com imagens, 
cartuns, charges e tirinhas; Ortografia – Uso 
dos porquês; Poema, estrofe e  poesia. Figuras 
de linguagem: Comparação, 
metáfora, metonímia, onomatopeia, ironia, 
aliteração, eufemismo, pleonasmo, hipérbole e 
antítese.  Ortografia – Dupla grafia; 

80  PONTOS 
(AVALIAÇÃO 

PARCIAL) 
 

20 PONTOS 
(JOVENS 
GÊNIOS) 

AV3 
AVALIAÇÃO 

ESCRITA 

7º ano A: 27/11 
7º ano B: 27/11 

 Leitura e interpretação textual com imagens, 
cartuns, charges e tirinhas; Palavras primitivas 
e  palavras e Derivadas; Derivação prefixal , 
derivação sufixal, derivação parassintética, 
derivação prefixal e sufixal e derivação; 
regressiva; Palavras compostas (aglutinação e 
justaposição);Sinônimos, hiperônimos e 
hipônimos. 

100  PONTOS 

AV2 
SIMULAURA 

7° anos A e B 
11/11 

 Leitura e interpretação textual com imagens, 
cartuns, charges e tirinhas; Derivação prefixal , 
derivação sufixal, derivação parassintética, 
derivação prefixal e sufixal e derivação 
regressiva; Palavras compostas (aglutinação e  
justaposição);  

50  PONTOS 

AT1 
7º ano A: 06/11 
7º ano B: 06/11 

Estudo  Dirigido 
Livro: Pollyana 
Autor (a): Telma Guimarães 
Editora: Do Brasil  
 

50 PONTOS 

MATEMÁTICA 

AV1 
AVALIAÇÃO 

ESCRITA 

7º ano A: 16/10 
7º ano B: 19/10 

Capítulo 6 – Razão e Proporção:    Regra de três 
simples e  Porcentagem 

100  PONTOS 

AV3 
AVALIAÇÃO 

ESCRITA 

7º ano A: 20/11 
7º ano B: 23/11 

Capítulo 9 – Circunferência e Círculo 
Capítulo 11 – Área e Volume 

100 PONTOS 

AV2 
SIMULAURA 

7° anos A e B 
11/11 

Capítulo 8 – Probabilidade 
Capítulo 10 – Estatística 

50  PONTOS 

AT1 
Caderno de 
Atividades  

7º anos A e B 
OBS. Entregar cada 

atividade na primeira aula 
após o término do 

conteúdo. 

Capítulo 7 
Capítulo 8 
Capítulo 9  
Capítulo 10 
Capítulo 11 

30 PONTOS 

AT2 
ATIVIDADES 

AVALIATIVAS 

Atividades desenvolvidas 
no decorrer do trimestre Atividades realizadas no caderno 20 PONTOS 



GEOGRAFIA 

AV1 
AVALIAÇÃO 

ESCRITA 

7º ano A: 17/10 
7º ano B: 17/10 

Capítulo 09  : Região Sudeste 

Capítulo 10 : Região Sul  

 100  PONTOS 

AV3 
AVALIAÇÃO 

ESCRITA 

7º ano A: 21/11 
7º ano B: 21/11 

Capítulo 11 : Região Centro -Oeste 

Capítulo 12  : Região Norte  

100 PONTOS 

AV2 
SIMULAURA 

 
7° anos A e B 

 
11/11 

 

Capítulo 09 : Região Sudeste8 

Capítulo 10  : Região Sul 

Capítulo 11 : Região Centro -Oeste 

Capítulo 12 : Região Norte  

40  PONTOS 

AT1 
 

CADERNO DE 
ATIVIDADES 

7° A e B 
Data a combinar 

Caderno de Atividades capítulos 09,10, 11 e 12 . Os 
cadernos são vistados semanalmente e no final do 
trimestre pontuados . 
OBS.: Toda aula o aluno deve levar o caderno de 
atividades . 

    30  PONTOS  

AT2 
 
 

7° A e B 
Data a combinar 

Trabalho criativo realizado em sala de aula no 
decorrer do trimestre . 

30   PONTOS 

HISTÓRIA 
 
 

AV1 
AVALIAÇÃO 

ESCRITA 

7º  A: 19/10 
7º  B: 20/10 

Capítulo 10 - Resistências e expansão portuguesa. 
Capítulo 11 - Os povos africanos. 

100 PONTOS 

AV3 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 

7º  A: 23/11 
7º  B: 24/11 

 
Capítulo 14 - Colonização portuguesa. 
Capítulo 15 - Brasil colonial. 

100 PONTOS 

AV2 
SIMULAURA 

7° A e B 
11/11 

Capítulo 9 - A conquista das Américas e os vice-
reinos. 
Capítulo 10 - Resistências e expansão portuguesa. 
Capítulo 11 - Os povos africanos. 
 

50 PONTOS 

AT1 
Atividade em 

grupo 
 

7º A: 09/11 
7º B: 10/11 

 

Capítulo 12 - Colonização espanhola. 
Capítulo 13 - Colonização inglesa. 

50 PONTOS 

 
 
 
 
 
 

CIÊNCIAS 
 
 
 
 
 

AV1 
AVALIAÇÃO 

ESCRITA 

  

7ºanos A e B  

25/10  

CAP. 11 – Vida e saúde: Saneamento básico; Água 
e saúde; Ar e saúde; Indicadores de saúde. 

 
 
 

100 PONTOS 

AV2 
SIMULAURA 

 
 

               7ºanos A e B 

  11/11 

CAP. 5 – Calor e seus efeitos:  
Temperatura, calor e sensação térmica; 
Propagação de calor; 
Equilíbrio térmico. 

 
 

 
50 

 PONTOS 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CIÊNCIAS 

 
 

AV3 
AVALIAÇÃO 

ESCRITA 
 
 

 

  7ºanos A e B 

22/11 

 

CAP. 6 – Da roda ao trem: 
Máquinas simples;Polias e alavancas; 
Polias e engrenagens;Plano inclinado; 
Máquinas térmicas. 
CAP. 7 – Máquinas térmicas e a revolução 
tecnológica:Combustão e combustíveis; 
Máquinas térmicas e a relação socioeconômica e 
ambiental. 

 
 
 

100 
PONTOS 

AT1 
ATIVIDADES 

AVALIATIVAS 

 

7ºanos A e B 

OBS. Entregar a atividade 
na primeira aula após o 
término do conteúdo. 

Vídeo aula referente ao capítulo 8 – Tecnologia em 
nosso cotidiano (como o desenvolvimento 
tecnológico está presente no cotidiano das pessoas; 
aspectos positivos e negativos do desenvolvimento 
tecnológico; comparação entre as tecnologias do 
passado e do presente; impactos ambientais 
causados pelo desenvolvimento tecnológico). – 
Após assistir a vídeo aula, o aluno deverá responder 
os exercícios no caderno de atividades referente ao 
capítulo 8. 

 
 
 

 
50 

PONTOS 

LÍNGUA 
INGLESA 

AV1 
AVALIAÇÃO 

ESCRITA 

7º anos A e B 
10/11 

 
 
 

Was / Were 

There was / There were 

Simple Past - Regular Verbs ( Affirmative) 

Simple Past - Irregular Verbs (Affirmative) 

Simple Past - Questions and Short Answers 

Simple Past - Negative 

 
100 PONTOS 

AV2 
SIMULAURA 

 

 
7º anos A e B 

11/11 
 

Was / Were 

There was / There were 

Simple Past - Regular Verbs ( Affirmative) 

Simple Past - Irregular Verbs (Affirmative) 

Simple Past - Questions and Short Answers 

Simple Past - Negative 

Past Progressive 

Past Progressive -Questions 

  
50 PONTOS 

AT1 
ATIV. 

AVALIATIVAS 

7º ano A: 27/10 
7º ano B: 27/10 

Past Progressive and Simple Past  
50 PONTOS 

 
 

 
 

LÍNGUA 
ESPANHOLA 

 
 
 

 

AV1 
AVALIAÇÃO 

ESCRITA 

7º ano A: 26/10 
7º ano B: 07/11 

 

Perífrasis soler + infinitivo; 
Perífrasis ir a + infinitivo; 
El dígrafo ch; 
Acentuación de las palabras agudas 

 
100 PUNTOS 

AV2 
SIMULAURA 

 
 

7º anos A e B 
11/11 

 
 

Nombres de animales y sonidos de animales 
(vocabulario); 
Acentuación de las palabras esdrújulas; 
Pretérito imperfecto de indicativo; 
Pretérito indefinido de indicativo. 

 
50 PUNTOS 



 
LÍNGUA 

ESPANHOLA 
AT1 

 

 
7º ano A: 16/11 
7º ano B: 14/11 

 

Presentación de los capítulos del libro “El 
palacio de los tres ojos”; 
Guía de lectura del libro “El palacio de los tres 
ojos” respondida (Post lectura). 

 
50 PUNTOS 

PRODUÇÃO 
TEXTUAL 

AV1 
Atividades 

desenvolvidas no 
decorrer do 

trimestre 

7º ano A e B 
No decorrer do Trimestre 

 

Capítulo 10 - poemas e cordéis - página 232 
Produção escrita - cordel 
Capítulo 11 - verbete de enciclopédia - página 256 e 
258. Apresentação oral 
 

 
 
 

 50 PONTOS 
 

AV2 
AVALIAÇÃO 

ESCRITA 
Atividades 

desenvolvidas no 
desenvolver do 

trimestre 

 
7º anos A e B 

No decorrer do Trimestre 
 
 

Capítulo 12 - Textos de divulgação científica - 
páginas 280 e 296. 
 
Produção escrita - Nota de divulgação científica. 
 
Projeto cultural - Apresentação oral e escrita 

 
 
 

50 PONTOS 
 

FILOSOFIA 

AV1 

ATIVIDADES 
AVALIATIVAS 

Atividades 
desenvolvidas no 

decorrer do trimestre 

 

Riquezas e pobrezas 
 

25  PONTOS 

AV2 

ATIVIDADES 
AVALIATIVAS 

Atividades desenvolvidas 
no decorrer do trimestre 

Lixo, consumo e sustentabilidade 

 

  

25 PONTOS 

AT1 

ATIVIDADES 

AVALIATIVAS 

Atividades desenvolvidas 
no decorrer do trimestre 

O Planeta pede socorro   

50  PONTOS 

 

ARTE 

AV1 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 

 No decorrer do 
trimestre 

 
Unidade 3. Capítulo 1: “Se essa rua fosse minha” 
- Bilboquê (10 pontos) 
- Pulando Elástico (10 pontos) 
 

 
 
 

20 PONTOS 
   
 

AV2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 
 

 No decorrer do 
trimestre 

Unidade 3. Capítulo 1: “Se essa rua fosse minha” 
- Jogo da Memória (20 pontos) 

 
 

20 PONTOS 
 

AT1 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 

 No decorrer do 
trimestre 

Unidade 3. Capítulo 2: “Ciranda, cirandeiro” 

- Gravação de música de Ciranda (30 pontos) 

 
30 PONTOS 

AT2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 
 

 No decorrer do 
trimestre 

Unidade 3. Capítulo 2: “Ciranda, cirandeiro” 

- O passo da ciranda (30 pontos) 

30 PONTOS 



 
 

EDUCAÇÃO 
FÍSICA 

AV1 
 

Atividades 
desenvolvidas no 

decorrer do trimestre 

SEMELHANÇAS ENTRE OS ESPORTES 
COLETIVOS DE INVASÃO 
Fundamentos do basquetebol; 
Conhecendo o Corfebol 

 
60 PONTOS 

AV2 
 

Trabalho Escrito 

7º ano A: 21/11 
7º ano B: 20/11 

SISTEMA CARDIOVASCULAR 
Conceito e funções; 
Elementos do sistema cardiovascular  
 

 
40 PONTOS 

 
 
 

ENSINO 
RELIGIOSO 

 
 
 
 
 

AV1 

Atividade em 
grupo 

 

7º A 
25/10 e 01/11 

7ºB 
26/10 e 09/11 

 

Capítulo 5 - Mística e espiritualidade. 
Capítulo 6 - A comunicação com o divino. 

20 PONTOS 

AV2 
Atividade Escrita 

 

7º ano A: 08/11 
7º ano B: 16/11 

 

Capítulo 5 - Mística e espiritualidade. 
Capítulo 6 - A comunicação com o divino. 

80  PONTOS 

 

 

 

 

 

  


