
INSTITUTO LAURA VICUÑA 
PLANO DE ESTUDOS – 1º TRIMESTRE 2024 

1º SÉRIE DO ENSINO MÉDIO  
DISCIPLINA AVALIAÇÃO 

ATIVIDADE 
DATA CONTEÚDOS VALOR 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

         AV 1        26/03 

Capítulo 1 - Linguagem, língua, discurso, 
texto, gênero textual. 
Linguagem digital. 

Capítulo 2 - Funções da linguagem.  
Elementos da comunicação – emissor, 
destinatário, código, mensagem referente 
e canal de comunicação 

90 PONTOS 

AV 2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 23/04 

Capítulo 3 - Oração 
 ( período simples e oração absoluta) 

Capítulo 4 – Figuras de linguagem, 
palavras ou semânticas. 

90 PONTOS 

   AV 3 
(SIMULADO)   20/04 

Capítulo 1- Linguagem Digital 
Capítulo 2- Funções da linguagem 50 PONTOS 

AT 1 
Durante o 
trimestre 

Livro paradidático - O médico e o 
monstro. 
Adaptação de Telma Guimarães. 

50 PONTOS 

AT 2 
Durante o    
trimestre Atividades avaliativas em sala - vistos. 20 PONTOS 

MATEMÁTICA 

AV 1  25/03 
Capítulos 1 e 2 – Conjuntos e Grandezas e 
medidas 

 
70 PONTOS 

AV 2 
ATIVIDADE 
AVALIATIVA 

   29/04 
Capítulos  4 e 5 

- Introdução ao estudo das  funções e
- Função Afim

      100 PONTOS 

AV 3 
(SIMULADO)           27/04 

Capítulos 1,  4,e 5 – Conjuntos, 
introdução ao estudo das funções e 
função afim 

      50 PONTOS 

AT 1 
Durante o 
trimestre  Atividade em casa e em sala de aula     30 PONTOS 

AT 2 Durante o 
trimestre 

Capítulos 3 - Área de figuras planas 
50 PONTOS 

GEOGRAFIA 

AV 1 21/03 

Cap. 06 Espaço: corpo do tempo. 
Cap. 07 Representações do espaço, 
linguagem cartográfica e dados espaciais. 100 PONTOS 

AV 2 
ATIVIDADE 

 AVALIATIVA 

25/04 

Cap. 08 A Geografia na história da Terra. 
Cap. 09 Geografia e movimento humano. 

100 PONTOS 

AV 3 
(SIMULADO) 20/04 

Cap. 06 Espaço: corpo do tempo. 
Cap. 08 A Geografia na história da Terra. 50 PONTOS 

AT 1 Durante o 
trimestre 

Atividades do livro didático. 
20 PONTOS 



 
GEOGRAFIA 

 
AT 2 

 
Durante o 
trimestre 

Pesquisa e apresentação Provando a forma 
esférica da Terra. 

 
30  PONTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 

QUÍMICA 

 
AV 1 

 
 
20/03 

Capítulo 11 - Modelos Atômicos e Tabela 
Periódica 
Capítulo 26 - Constituição da matéria e 
propriedades. 

 
 

100  PONTOS 

 
AV 2 

ATIVIDADE 
AVALIATIVA 

 
24/04 

Capítulo 13 - Ligações Químicas 
Capítulo 27 - Leis ponderais e cálculos 
químicos 

 
100 PONTOS 

  
AV 3   

      (SIMULADO) 

 
27/04 

Capítulo 11 - Modelos Atômicos e Tabela 
Periódica 
Capítulo 26 - Constituição da matéria e 
propriedades. 
Capítulo 13 - Ligações Químicas 

 
 

50  PONTOS 

 
AT 1 

Prática 

 
Durante o 
trimestre 

 
Condutividade elétrica das substâncias 

 
 

50 PONTOS 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

FÍSICA 

 
 

AV 1 

 
21/03 

Origem e evolução do universo; 
Teorias do Big-Bang 

 
80 PONTOS 

 
AV 2 

ATIVIDADE 
AVALIATIVA 

 
25/04 

Evolução estelar e 
Origem do Sistema 
solar 

 
90 PONTOS 

AV 3 
(SIMULADO) 

 
27/04 

Evolução estelar e 
Origem do Sistema 
solar 

 
50 PONTOS 

 
AT 1 

Durante o 
trimestre 

Origem e evolução do universo; 
Teorias do Big-Bang 

 
40 PONTOS 

 
 

AT 2 

Durante o 
trimestre 

Evolução estelar e 
Origem do Sistema 
solar 

 
40 PONTOS 

 
 
 
 
 
 
 

LÍNGUA 
INGLESA 

 
 

AV1 

 
 

26/03 

● Present Simple (do/does) 
● Present Continuous 
● Adverbs of frequency 
● Past Simple 
● Used To 

 
 

100 PONTOS 

 
 

AV 2 
(SIMULADO) 

 
 

20/04 

● Present Simple (do/does) 
● Present Continuous 
● Past Simple 
● Used To 
● Comparisons 

 
 
     50 PONTOS 

 
AT1 

 
        16/03 

● Adverbs of frequency  
     50 PONTOS 

 
 
 
 
 

LÍNGUA 
ESPANHOLA 

 
 
 

 
 

AV1 

 
 
  22/03 

● Descripciones personales; 
● La familia; 
● Los colores; 
● Verbos en presente de indicativo: ser, 

tener, llevar. 

 
 

100 PUNTOS 

 
AV 2 

(SIMULADO) 

 
  20/04 

● Pronombres personales; 
● Determinantes posesivos; 
● Verbos en presente de indicativo 

(regulares e irregulares); 
● Los días de la semana. 

 
 

50 PUNTOS 



 
 

LÍNGUA 
ESPANHOLA 

 
 

AT1 

 
     
       26/04 

● Colombia más allá de su frontera, página 116 
del libro de texto escolar. 

 
 50 PUNTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LABORATÓRIO 
DE REDAÇÃO 

 

 
 

AV1 
 
 

 
 

 No decorrer do 
trimestre 

 
● Produção Escrita - Biodata; 
● Produção Oral - Relato Biográfico; 
● Produção Escrita - Conto; 
● Produção Escrita - Resenha Crítica. 

 
25 PONTOS 

 
 
 
 
 

AV 2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 

 
 
 
 
 
 

Data a definir 

 
Produção de Texto Dissertativo-

Argumentativo 
 
OBS.:  

● Discussão e escolha de temas 
relevantes, com a orientação da 
professora.  

● Os alunos realizarão pesquisas e se 
prepararão debates estruturados em 
sala de aula, onde apresentarão 
seus pontos de vista e argumentos.  

● Após o debate, escreverão redações 
dissertativas-argumentativas, 
aplicando as técnicas discutidas. 

 
 
 
 

50 PONTOS 

 
AT1 

 

  No decorrer do 
trimestre 

 
● Produção Oral - Debate; 
● Produção Escrita - Crônica; 
● Produção Oral - Podcast. 

 
25 PONTOS 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

FILOSOFIA/ 
SOCIOLOGIA 

 
 

           AV1 

No decorrer do 
trimestre 

FILOSOFIA: As formas de conhecimento 
 
SOCIOLOGIA: Teóricos da Sociologia 

 
 

25 PONTOS 

 
  AV 2 

ATIVIDADE                             
AVALIATIVA 

 
Data a 

combinar 

FILOSOFIA:Capítulos:1, 2 e 3 
 
SOCIOLOGIA:Capítulos:1, 2 e 3 
 

 
    

50 PONTOS 

 
          AT1 

No decorrer do 
trimestre 

FILOSOFIA: Racionalismo e empirismo  
 
SOCIOLOGIA: A relação entre indivíduo e 
sociedade. 

 
 

25 PONTOS 

 
 
 

 
 
 

HISTÓRIA 
 
 

 
 
 
 
 

 
AV1 

 
27/03 

Capítulo 1 — História: tempo, narrativa e 
memória. 
Capítulo 2 — História com conceitos. 

 
90 

PONTOS 

 
AV2 

ATIVIDADE 
AVALIATIVA 

         
     24/04 

 
Capítulos: 1,2 e 3 
 

50 
PONTOS 

     AV3 
 

      20/04 Capítulo 3 — Migrações na História. 
Capítulo 4 — Estruturas socias do passado. 

90 
PONTOS 

 
   AT1 

 
No decorrer do 

trimestre 

 
UNIDADE 1 

30 
PONTOS 



      
     HISTÓRIA 

 
AT2 

Trabalho Criativo 

 
 

19/03 

UNIDADE 1,2 e 3 
trabalhocriativohistoria@gmail.com 

 
 

40 
PONTOS 

 
 
     BIOLOGIA 

 
 

AV1 

 
 

     22/03 

Capítulo 1 - Origem da vida 

Capítulo 2- A célula e as moléculas da vida 

 
100 

PONTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 

BIOLOGIA 

 
 

AV2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 

 
 
       26/04 

Capítulo 3- O citoplasma e o núcleo celular 

Capítulo 4- Reprodução e embriologia animal 

 
100 

PONTOS 

 
AV3 

(SIMULADO) 

 
 
27/03 

 
 
Capítulos 1, 2 e 3  

 
 

50 
PONTOS 

 
AT1 

No decorrer 
do trimestre) 

Exercícios realizados na Plataforma Edu/Edebe 25 
PONTOS 

 
AT2 

No decorrer 
do trimestre) 

Atividades propostas para fixação de conteúdo   
25 

PONTOS 
 
 

ENS. 
RELIGIOSO 

 
AV1 

Atividade 
escrita 

 
No decorrer 
do trimestre 

 
 

 Unidade 1 - Pluralidade Religiosa. 

20 
PONTOS 

AV 2 
ATIVIDADE 
AVALIATIVA 

 
No decorrer do 

trimestre 

 
 Unidade 1 - Pluralidade Religiosa. 

 
80 

PONTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARTE 
 
 
 
 
 

 
 

AV1 
(Avaliação 

escrita) 

 
        
 
       30/04 

 
- O que é Arte? 
- O Teatro Mágico 
- A poética do Palhaço 

 
  Capítulo 1: Arte: conhecimento, humanidade e 
expressão 
 
  Capítulo 2: A arte e a expressão do sujeito 

 
30 

PONTOS 

AV 2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 

       
       09/04 

  Diário de Artista 
  

30 
PONTOS 

AT1 
(Projeto) 

(Aulas da 2ª e 
3ª semana de 

março) 

Cápsula do Tempo 20 
PONTOS 

AT1 
(Projeto) 

(26 de Abril, se 
possível) 

Tarde Divertida no CESMMAZZA 20 
PONTOS 

 
 

 
 

LITERATURA 

 
 

AV1 

 
 
         27/03 

Capítulo 1 – Arte e Literatura 
Funções da Literatura 
Capítulo 2 – Linguagem Literária; Texto Literário e 
não literário 
Verso e Versificação 

 
100 

PONTOS  

 
      AV2 
SIMULADO 

 
20/04 

 
Texto Literário e não literário 
 

50 
PONTOS 

           
            AT1 

Durante o 
trimestre 

Atividades em sala; Leituras; composições e 
apresentações. 

50 
PONTOS 



 
 

 
 

EDUCAÇÃO 
          FÍSICA 

 
AV1 

Durante o 
trimestre 

Seminário sobre atletismo nas olimpíadas   40 
PONTOS 

 
AV 2 

ATIVIDADE 
AVALIATIVA 

Durante o 
trimestre 

Seminário sobre futsal olímpico e avaliação na 
praticado fundamentos do futsal. 

 
60 

PONTOS 

 


