
 
INSTITUTO LAURA VICUÑA 

PLANO DE ESTUDOS – 1º TRIMESTRE / 2024 
2º SÉRIE DO ENSINO MÉDIO  

DISCIPLINA AVALIAÇÃO 
ATIVIDADE 

DATA CONTEÚDOS VALOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

 
            AV 1 

AVALIAÇÃO 
PARCIAL 

 
 
          25/03 

Capítulo 1 - Emprego do hífen;  
Capítulo 1 - Romantismo em Portugal; 
Capítulo 2 - Variação linguística 
diacrônica. 

 
          70 

PONTOS 

 
AV 2 

ATIVIDADE 
AVALIATIVA 

 
 

29/04 

Capítulo 2 - Romantismo no Brasil;  
Capítulo 3 - Vozes verbais;  
Capítulo 3 - Agente da passiva; 
Capítulo 4 - Concordância nominal. 

 
100 

PONTOS 

   AV 3 
(SIMULADO) 

 
       20/04 

Emprego do hífen;  
Vozes verbais;  
Agente da passiva; Romantismo em 
Portugal e no Brasil. 

 
50 

PONTOS 

 
    AT 1 
ESTUDO 
DIRIGIDO 

 
No decorrer do 

trimestre 

Produção de Jogos Analógicos sobre 
conteúdos em Língua Portuguesa 

50 
            PONTOS 

 
 

  AT 2 

 
No decorrer do 

trimestre 

As atividades de Língua Portuguesa e 
Literatura feitas no caderno,  impressas e 
as complementares, serão avaliadas 
considerando organização, clareza, 
domínio dos conteúdos. 

 
30 

PONTOS 

 
 
 
 
 
 
MATEMÁTICA 

    
   AV 1 

       
    20/03 

 
Capítulo 1,2 e 3 – Trigonometria  

 
70 

PONTOS 
 

AV 2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 

        
       24/04 

 
Capítulo 1 – Estatística 

 
   100 

     PONTOS 

AV 3 
(SIMULADO) 

         
      27/04 

 
Estatística e trigonometria 

 
50 

   PONTOS 
 

AT 1 
No decorrer 
do trimestre 

Atividades realizadas no caderno e 
Caderno de Atividades 

 
30 

PONTOS 
 

AT 2 
No decorrer  
do trimestre 

Construção do ciclo trigonométrico                50 
PONTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 

GEOGRAFIA 

 
AV 1 

     
 
  21/03 

Cap.04 Formação espacial do Brasil agrícola. 
Cap.05 Estruturação dos espaços industriais 
do Brasil. 

 
100 

PONTOS 

 
         AV 2 

ATIVIDADE 
    AVALIATIVA 

 
  25/04 

 
Cap.06 (Re)produção do espaço urbano 
brasileiro. 

 
100 

PONTOS 

AV 3 
(SIMULADO) 

 
  20/04 

Cap.04 Formação espacial do Brasil agrícola. 
Cap.05 Estruturação dos espaços industriais 
do Brasil. 

50 
PONTOS 

 
           AT 1 

No decorrer do 
trimestre 

Atividades do livro didático.     20 
PONTOS 

 
  AT 2 

No decorrer do 
trimestre 

Pesquisa e apresentação Agronegócio e 
problemas ambientais. 

30 
PONTOS 



 
 
 
 
 
 

QUÍMICA 

 
 

AV 1 

 
 

27/03 

Capítulo 7: Termoquímica 
● Conceito de calor 
● Processos endotérmicos e 

exotérmicos 
● Poluição Térmica 

 
 

100 
PONTOS 

       AV2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 

 
 

26/04 

Capítulo 8: Cinética Química 
● Catalisadores 
● Teoria da velocidade das reações 
● Teoria das colisões 

 
100 PONTOS 

AV 3 SIMULADO  
27/04 

Capítulos 7 e 8 50  
PONTOS 

         AT 1 
Prática de 
laboratório 

 
No decorrer do 

trimestre 

Fatores que alteram a velocidade das reações 
químicas 

50  
PONTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FÍSICA 

 
AV 1 

     21/03 Temperatura Calor e como  ele se transfere; 
Capacidade Térmica; 

 
80 PONTOS 

AV2 
ATIVIDADE 

         AVALIATIVA 

 
 25/04 

Troca de calor e dilatação. 
Dilatação Linear 
Dilatação 
Volumétrica. 

 
90 PONTOS 

 
 
AV 3 

(SIMULADO) 

 
 

          27/04 

Temperatura Calor e como  ele se transfere; 
Capacidade 
Térmica; 
Troca de calor e 
dilatação. 
Dilatação Linear 
Dilatação 
Volumétrica. 

 
 

50 PONTOS 

 
AT 1 

No decorrer do 
trimestre 

Temperatura Calor e como  ele se transfere; 
Capacidade Térmica; 

 
   40  PONTOS 

 
 

AT 2 

 
No decorrer do 

trimestre 

Troca de calor e dilatação. 
Dilatação Linear 
Dilatação Volumétrica. 

 
     40 PONTOS 

 
 
 
 
 
 
 

LÍNGUA 
INGLESA 

 
AV1 

 
20/03 

● Present Simple 
● Present Continuous 
● Past Simple 
● Past Continuous 

 
100 

PONTOS 

 
 

AV 2 
(SIMULADO) 

 
           20/04 

● Present Simple 
● Present Continuous 
● Past Simple 
● Past Continuous 
● Used to - Would 

 
50 

PONTOS 

 
AT1 

 
No decorrer do 

trimestre 

● Relatives  
50 

PONTOS 
 
 
 
 

LÍNGUA 
ESPANHOLA 

 
 

AV1 

 
 
     19/03 

● La familia (vocabulario); 
● La expresión del pasado: pretérito 

perfecto compuesto. 

 
100 

PUNTOS 

 
AV 2 

(SIMULADO) 

  
 

               20/04 

● Conjugación de verbos en el 
pretérito perfecto compuesto; 

● La familia (vocabulario). 

 
50 

PUNTOS 

 
AT1 

 
No decorrer do 

trimestre 

● España conocimientos generales: 
lenguas, moneda, clima, ciudades 
principales, literatura, cine, deportes, 
etc. 

 
50 

PUNTOS 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LABORATÓRIO  
DE REDAÇÃO 

 
 

 
 

         
          AV1 

 

 
 
 

 26/03 

 Produção Escrita - Retextualização de 
depoimento oral para modalidade escrita; 

 Produção Escrita - Resenha de uma novela 
literária; 

 Produção Oral - Apresentando a resenha. 

 
 

25 
PONTOS 

 
 
 
 
 

AV2                
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 

 
 
 
 
 
 

Data a definir 

Produção de Texto Dissertativo-
Argumentativo 

 
OBS.:  
● Discussão e escolha de temas 
relevantes, com a orientação da professora.  
● Os alunos realizarão pesquisas e se 
prepararão debates estruturados em sala de 
aula, onde apresentarão seus pontos de vista 
e argumentos.  
● Após o debate, escreverão redações 
dissertativas-argumentativas, aplicando as 
técnicas discutidas. 

 
 
 
 
 

50 
PONTOS 

 
 
AT1 
 

 
Atividades 

desenvolvidas no 
decorrer do 

trimestre 

 Produção Escrita - Relato de Campo; 
 Produção Oral - Apresentação dos resultados 

do relato de campo; 
 Produção Escrita - Retextualização de 

entrevista oral para a modalidade escrita. 

 
 
 

25 
PONTOS 

 
 
 
 

 
 
 

FILOSOFIA/ 
SOCIOLOGIA 

 
 

AV1 

Atividades 
desenvolvida s no 

decorrer do 
trimestre 

FILOSOFIA: Os contratualistas 
 
SOCIOLOGIA: Culturas e identidades. 

 
 

25 
 

PONTOS 
AV2 

ATIVIDADE 
AVALIATIVA 

 

 
Data a 

combinar 

FILOSOFIA: Capítulos: 6, 7, 8 e 9 
 
SOCIOLOGIA: Capítulos: 6 e 7 
 

 
50 

 
PONTOS 

 
AT1 

Atividades 
desenvolvida s no 

decorrer do 
trimestre 

FILOSOFIA: Os pré-socráticos 
 
SOCIOLOGIA:Cultura de massa e consumo. 
 

 
25 

 
PONTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  HISTÓRIA 

 
AV1 

 
 

      27/03 

 
Capítulo 1 - Formas e relações de poder. 

 

 
90 

PONTOS 

 
AV2 

ATIVIDADE 
AVALIATIVA 

       
      24/04 

 
Capítulos: 1 e 2 

90 
PONTOS 

 
    AV3 

 

        
      20/04 

Capítulo 2 - Liberdades e independências 
Capítulo 3 - Produção, tecnologia e natureza 

50 
PONTOS 

 
AT1 

No decorrer do 
trimestre 

 
 UNIDADE 1 

 

30 
PONTOS 

 
        AT2 

TRABALHO 
CRIATIVO 

 
 

         18/03 

 
UNIDADE: 1, 2 E 3 
trabalhocriativohistoria@gmail.com 

 
             40 

PONTOS 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

BIOLOGIA 

 
 

 AV1 

 
 

     22/03 

Capítulo 01: Fluxo de matéria e energia 

 

 
100 

PONTOS 
 

AV2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 

 
 

      26/04 

Capítulo 02: Ecologia de populações e 
comunidades 

 

 
100 

PONTOS 

 
     
         AV3 

SIMULADO 

      
 
      27/04 

 
 
Capítulos 1 e 2   

 
50 

PONTOS 

 
AT1 

No decorrer do 
trimestre 

Exercícios realizados na Plataforma 
Edu/Edebe 

25 
PONTOS 

 
AT2 

No decorrer do 
trimestre 

Atividades propostas para fixação de 
conteúdo  

 
25 

PONTOS 
 
 

 
   ENSINO 
RELIGIOSO 

 
AV1 

Atividade 
escrita  

 
No decorrer do 

trimestre 

 
Unidade 1 - Religião: história e cultura. 

20 
PONTOS 

 
 

AV2 
Atividade 
em grupo 

 

 
No decorrer do 

trimestre 

 
 
Unidade 1 - Religião: história e cultura. 

 
 

80 
PONTOS 

 
 
 
 

ARTE 
 
 
 
 
 

 
 

AV1 
(Avaliação 

escrita) 

 
         
 
            23/04 

 
Arte: conhecimento, humanidade e expressão 
Os elementos das Artes Visuais e da Música 
O autorretrato e a Construção do Sujeito 

 
         30 

PONTOS 

AV2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 
 

 
 

             30/04 

   Diário de Artista 
- Os elementos das Artes Visuais 
- Os elementos da Música 
- Composições 

30 
PONTOS 

AT1 
(Trabalho 

expositivo) 

(de preferência, de 8 
a 12 de Abril) 

Autorretrato 20 
PONTOS 

AT2 
(Projeto) 

 
(26 de abril, se 

possível) 

 
Tarde Divertida no CESMMAZZA 

20 
PONTOS 

 
 

 
 

LITERATURA 

 
AV1 

Avaliação 
Escrita 

           
 
             26/03 

Cap.1 – Introdução ao Romantismo; 
Romantismo no Brasil. 
Cap.2 – Romantismo em Portugal 

 
100 

PONTOS 

 
     AV2 
SIMULADO 

 
20/04 

Romantismo 
Romantismo em Portugal  e no Brasil 

50 
PONTOS 

        AT1 
Estudo Dirigido 

No decorrer do 
trimestre 

- Amor de Perdição 
Autor: Camilo Castelo Branco – Editora: FTD 

50 
PONTOS 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
EDUCAÇÃO 

          FÍSICA 

 
AV1 

 
No decorrer do 

trimestre 

 Seminário sobre musculação: Principais 
exercícios e anabolizantes. 

60 
PONTOS 

 
AV2 

ATIVIDADE 
AVALIATIVA 

 

 
 No decorrer do 

trimestre 

Prática do fundamentos do futsal   
40 

PONTOS 

 


