
INSTITUTO LAURA VICUÑA 
PLANO DE ESTUDOS – 1º TRIMESTRE / 2024 

3ª SÉRIE DO ENSINO MÉDIO  
DISCIPLINA AVALIAÇÃO 

ATIVIDADE 
DATA CONTEÚDOS VALOR 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

 AV 1 
AVALIAÇÃO 

PARCIAL   19/03 

● Leitura e Interpretação textual;
● Capítulo 2 - Regência nominal;
● Capítulo 3 - Coesão sequencial: conectivos.

        100 
PONTOS 

AV 2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 
         23/04 

● Leitura e Interpretação textual;
● Capítulo 2 - Regência nominal;
● Capítulo 3 - Coesão sequencial: conectivos;
● Capítulo 4 - Período composto por 

subordinação: orações subordinadas 
substantivas.

      100 
        PONTOS 

  AV 3 
(SIMULADO)    20/04 

● Leitura e Interpretação textual;
● Regência nominal;
● Coesão sequencial: conectivos;
● Período composto por subordinação: orações 

subordinadas substantivas.

50 
PONTOS 

AT 2 
No decorrer do 

trimestre 

As atividades de Língua Portuguesa e feitas 
no caderno,  impressas e as 
complementares, serão avaliadas 
considerando organização, clareza, domínio 
dos conteúdos. 

30 
PONTOS 

MATEMÁTICA 

 AV 1      20/03 Matrizes e Determinantes 70 
PONTOS 

AV 2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 

24/04 Matemática financeira     100 
     PONTOS 

AV 3 
(SIMULADO) 27/04 

Matrizes, Determinantes e Matemática 
Financeira    50 

     PONTOS 

AT 1 
No decorrer do 

trimestre Atividades em sala e para casa   30 
    PONTOS 

AT 2 
No decorrer do 

trimestre Trabalho de matemática financeira                  50 
PONTOS 

GEOGRAFIA 

AV 1 25/03 
Cap. 04 Limites, fronteiras e diferenciações no espaço 
mundial. 
Cap. 05 Ordem, fluxos e fronteiras mundiais. 

100 
PONTOS 

         AV 2 
ATIVIDADE 

   AVALIATIVA 

26/04 
Cap. 06 Conexão: territorialidades e pertencimentos no 
século XXI. 100 

PONTOS 

AV 3 
(SIMULADO) 20/04 

Cap. 04 Limites, fronteiras e diferenciações no espaço 
mundial. 
Cap. 05 Ordem, fluxos e fronteiras mundiais. 

50 
PONTOS 

AT 1 No decorrer 
do trimestre 

Atividades do livro didáticos. 20 
PONTOS 



GEOGRAFIA AT 2 No decorrer 
do trimestre 

Pesquisa e discussão sobre disputas territoriais na 
atualidade. 

30 
PONTOS 

QUÍMICA 

AV 1 23/03 

Capítulo 7: Equilíbrio Químico e reações ao nosso redor 
● Equilíbrio químico em sistemas homogêneos
● Constante de equilíbrio
● Equilíbrio dinâmico
● Fatores que alteram o equilíbrio químico
● Princípio de Le Chatelier
● Equilíbrio Líquido-vapor

100 PONTOS 

AV 2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 
03/05 

Capítulo 8: Comportamento ácido e básico no equilíbrio 
químico 

● Teoria ácido-base
● Ionização de ácidos
● Dissociação de bases
● Ka e Kb
● Grau de ionização
● Grau de dissociação
● Hidrólise salina
● Efeito do íon comum
● Produto iônico da água

100 PONTOS 

AV 3 
 (SIMULADO)  27/04 Capítulos 7 e 8 50 PONTOS 

AT 1 
Aula Prática 

No decorrer do 
trimstre 

Cobalto e a dança das cores (página 99) 
50 PONTOS 

FÍSICA 

AV 1    25/03 

Eletrostática; 
Cargas Elétricas; 
Eletrização por indução; 
Força Elétrica; 
Potencial elétrico; 

    80 PONTOS 

AV 2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 
  29/04 

Eletrodinâmica; 
Corrente Elétrica; 
Segunda Lei de Ohm; 
Potência e a DDP 

      90 PONTOS 

AV 3 
(SIMULADO) 27/04 

Eletrostática; 
Cargas Elétricas; 
Eletrização por indução; 
Força Elétrica; 
Potencial elétrico; 
Eletrodinâmica; 
Corrente Elétrica; 
Segunda Lei de Ohm; 
Potência e a DDP 

      50 PONTOS 

 AT 1 
No decorrer 
do trimestre 

Eletrostática; 
Cargas Elétricas; 
Eletrização por indução; 
Força Elétrica; 
Potencial elétrico; 

40 PONTOS 

AT 2   No decorrer 
do trimestre 

Eletrodinâmica; 
Corrente Elétrica; 
Segunda Lei de Ohm; 
Potência e a DDP 

      40 PONTOS 

LÍNGUA 
INGLESA 

AV1   26/03 

● Present Simple
● Present Continuous
● Present Perfect

100 
PONTOS 



 
 
 
 

LÍNGUA 
INGLESA 

 
 

AV 2 
(SIMULADO) 

 
 

20/04 

● Present Simple 
● Present Continuous 
● Present Perfect 
● Past Perfect Continuous 

 
 

50 
PONTOS 

 
AT1 

          
        13/03 

● Stative Verbs  
50 

PONTOS 
 
 
 
 
 
 

LÍNGUA 
ESPANHOLA 

 
 

AV1 

 
 
   25/04 

● Oraciones condicionales; 
● Verbos de cambio; 
● Los deportes. 

 
100 

PUNTOS 

 
AV 2 

(SIMULADO) 

 
 
  20/04 

● Texto e interpretación; 
● Oraciones condicionales; 
● Verbos de cambio (conjugación en 

pretérito perfecto (indefinido). 
 

 
50 

PUNTOS 

 
 

AT1 

 
 
      26/04 

● El viaje de las papas andinas, página 112.  
50 

PUNTOS 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LABORATÓRIO 
DE REDAÇÃO 

 

 
 

AV1 

 
 

Atividades 
desenvolvidas no 

decorrer do 
trimestre 

 

● Produção Escrita - Mapa dinâmico 
comentado; 

● Produção Escrita - Roteiro de 
videobiografia. 

 
 

25 
PONTOS 

 
 
 

 
AV 2 

ATIVIDADE 
AVALIATIVA 

 
 
 
 
 
 

Data a definir 

Produção de Texto Dissertativo-Argumentativo 
 
OBS.:  
Discussão e escolha de temas relevantes, com a 
orientação da professora; Os alunos realizarão 
pesquisas e se prepararão debates estruturados 
em sala de aula, onde apresentarão seus pontos 
de vista e argumentos; Após o debate, escreverão 
redações dissertativas-argumentativas, aplicando 
as técnicas discutidas. 

 
 
 
 
 
 

50 
PONTOS 

 
 

AT1 

 
Atividades 

desenvolvidas no 
decorrer do 

trimestre 

Produção Escrita - Roteiro para documentário; 
Produção Escrita e Oral - Promoção e participação 
em debate/editorial. 

 
 

25 
PONTOS 

 
 
 
 
 

 
 

FILOSOFIA/ 
SOCIOLOGIA 

 
 

             AV1 

Atividades 
desenvolvida s no 

decorrer do 
trimestre 

FILOSOFIA: Liberalismo 
SOCIOLOGIA: identidade cultural e etnocentrismo. 

 
 

25 
 

PONTOS 
 

AV 2 
ATIVIDADE   

AVALIATIVA 

 
      Data a combinar 

FILOSOFIA: Capítulos:13 e 14 
SOCIOLOGIA: Capítulos: 6, 7 e 8 

 
50 

 
PONTOS 

 
           AT1 

Atividades 
desenvolvida s no 

decorrer do 
trimestre 

FILOSOFIA: Globalização, economia e política. 
 
SOCIOLOGIA: A indústria cultural 

 
25 

 
PONTOS 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
HISTÓRIA 

 
 

AV1 

      
     

         26/03 

 
 

 Capítulo 1 - Ditaduras e autoritarismos 

 
90 

PONTOS 

 
AV 2 

ATIVIDADE 
 AVALIATIVA 

 
 

        30/04 

 
Capítulos: 1 e 2 

50 
PONTOS 

 
AV3 

 

  
        20/04 

Capítulo 2 - Resistências e liberdades 
Capítulo 3 - Direitos humanos e crises humanitárias 

90 
PONTOS 

 
AT1 

 

 
No decorrer  
do trimestre 

 
UNIDADE 1  
 

30 
PONTOS 

 
           AT2 

Trabalho 
Criativo 

 
 

          19/03 

 
 
UNIDADE: 1, 2 E 3 

 
 

40 
PONTOS 

 
 

HISTÓRIA 
DE RONDONIA 

 
 

AV1 

 
      

     27/03 

 
 
FASES DA PRÉ-HISTÓRIA DA AMAZÔNIA 

50 
PONTOS 

AV 2 
ATIVIDADE 

  AVALIATIVA 

 
      24/04 

 
FASES DA PRÉ-HISTÓRIA DA AMAZÔNIA 

50 
PONTOS 

 
BIOLOGIA 

 
        AV1 

 
     22/03 

 

Capítulo 01: Estudo do clima e dos biomas  

 
100 

PONTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 

BIOLOGIA 

 
AV 2 

ATIVIDADE 
AVALIATIVA 

 
 

        26/04 

Capítulo 02: Sustentabilidade e ecologia da 
restauração 

 
100 

PONTOS 

 
AV3 

(SIMULADO) 

 
        27/04 

 
 
Capítulos 1 e 2   
 

 
 

50 
PONTOS 

 
AT1 

(No decorrer do 
trimestre) 

 
Exercícios realizados na Plataforma Edu/Edebe 

25 
PONTOS 

 
AT2 

(No decorrer do 
trimestre) 

 
Atividades propostas para fixação de conteúdo  

 
25 

PONTOS 

 
 

    
   ENSINO 
RELIGIOSO 

 
AV1 

Atividade 
escrita 

 
No decorrer do 

trimestre 

 
Unidade 1 - Compromisso, desafio e 
religião. 

20 
PONTOS 

 
AV 2 

ATIVIDADE 
AVALIATIVA 

 
No decorrer do 

trimestre 

 
Unidade 1 - Compromisso, desafio e 
religião. 

 
80 

PONTOS 

 
 
 
 
 

ARTE 
 
 
 
 

 
 

  AV1 
(Avaliação 

escrita) 

 
 
 

29/04 

 
 Capítulo 6: Culturas indígenas e culturas Afro 
Brasileiras 
 
Capítulo 8: Arte e Natureza 

 
         30 

PONTOS 

AV 2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA 

 
08/04 

 
Diário de Artista 

 
30 

PONTOS 
AT1 

(Projeto) 
(No decorrer do 

trimestre) 
Decoloniedade a partir da música 30 

PONTOS 



 
ARTE 

AT2 
(Projeto) 

(26 de abril, se 
possível) 

Tarde Divertida no CESMMAZZA 20 
PONTOS 

 
 

 
 

LITERATURA 

 
AV1 

AVALIAÇÃO 
ESCRITA 

 
 

25/04 

Capítulo 1 - Pré - Modernismo no Brasil. 
Vanguardas europeias. 
Modernismo no Brasil – 1ª Fase 

 
100 

PONTOS 

 
AV2 

SIMULADO 

 
20/04 

Capítulo 1 - Pré - Modernismo no Brasil. 
Vanguardas europeias. 

50 
PONTOS 

 
AT1 

 
09/04 

● A menina que conhecia Mário de 
Andrade – Autor Álvaro Cardoso Gomes 
- Editora: FTD. 
 

 
    50 

        PONTOS 

 
 
 

EDUCAÇÃO 
FÍSICA 

AV1  
No decorrer do 

trimestre 

 Debate sobre questões culturais do esporte 
FUTEBOL: Negro no futebol e futebol feminino 

60 
PONTOS 

 
AV 2 

ATIVIDADE 
AVALIATIVA 

 
  

No decorrer do 
trimestre 

Prática dos exercícios de futebol e futsal 
identificando os grupos musculares acionados 
nesses esportes.  

 
40 

PONTOS 

 


